F

nci Evropeia para a
i

mit de Als

T

Seguranca e «a

de no Trabalho
0

au
i do Trabalho

Responsdveis da

Inspecce
ISSN 1681-2166

Prevencdo de Acidentes no Sector da Construciio

Na Unido Europeia, o sector da construcao é aguele que apresenta um
maior risco de ocorréncia de acidentes ('), sendo que todos os anos
morrem mais de 13 000 pessoas em acidentes de construcao. A nivel
mundial, os trabalhadores da construcdo tém trés vezes mais
probabilidades de sofrer acidentes mortais e duas vezes mais
probabilidades de sofrer ferimentos que os trabalhadores de outras
areas. Os custos destes acidentes sdo enormes, tanto para o individuo
como para a entidade patronal e para a sociedade, podendo ser
responsaveis por uma proporcao consideravel do preco contratual.

Mais de 99% das empresas de construcao existentes na Europa sédo
pequenas e médias empresas (PME). Consequentemente, as
PME sdo as mais afectadas pelos acidentes de construcdo. Os
conselhos apresentados no presente folheto informativo sao
relevantes para as empresas de todas as dimensdes.

As inspeccdes do trabalho congregam esforcos para construir
uma Europa mais segura

As inspeccbes do trabalho da UE lancaram uma campanha pan-
-europeia a fim de reduzir o niumero de acidentes no sector da
construcdo nos quais ocorrem quedas em altura. Consistindo
simultaneamente em actividades de promocéo e inspecc¢des do local
de trabalho, a campanha serd iniciada em 2003, devendo ser
prosseguida em 2004.

As actividades de promocao destinam-se a todas as pessoas
envolvidas no sector da construgao: clientes e arquitectos,
empregadores, sindicatos, trabalhadores e subcontratantes.

A campanha de inspecg¢ao incidird prioritariamente sobre a
seguranca e a salide nos estaleiros de construcdo, os acessos ao local
de trabalho, as vias de emergéncia. Serao efectuadas inspeccoes a
fim de verificar se foram adoptadas as medidas e os dispositivos de
prevencdo adequados. A campanha incidird igualmente sobre as
obrigacdes em matéria de prevencao e coordenagao nos estaleiros
de construcao.

Responsabilidades

Clientes, supervisores de projecto, empregadores, adjudicatarios e
trabalhadores por conta prépria, todos tém o dever de implementar
a seguranca. As prescricdes minimas estabelecidas nas directivas
comunitdrias @ incluem:

= Ter em conta a seguranca e a saude no trabalho desde a fase de
planeamento, em todos os trabalhos de construcdo. O trabalho
tem de ser coordenado entre todas as partes envolvidas no
planeamento e na execucdo do mesmo.

= Assegurar a utilizacdo de equipamento de trabalho seguro
(adequabilidade das coberturas, seleccao, dispositivos de
seguranca, utilizacdo segura, formagao e informacao, inspeccao
e manutencao).

= Colocar sinalizacdo de seguranca e/ou de saude nos locais
onde nao seja possivel evitar a existéncia de perigos ou onde estes
ndo possam ser adequadamente reduzidos através da aplicagdo
de medidas preventivas.

= Fornecer equipamento de proteccao individual (capacetes de
proteccao, arnés de seguranca, equipamento de protec¢do dos
olhos e das vias respiratorias, calcado de seguranca, etc.)
adequado aos riscos em causa e nos casos em que estes nao
possam ser evitados por outros meios.

= Assegurar que os trabalhadores da construcao disponham de
um ambiente de trabalho seguro e de instalagbes comodas
através, por exemplo, de acessos e vias de circulagdo seguras.

= POr em pratica um quadro geral de gestdo da saude e da
seguranca que inclua: avaliar e prevenir os riscos; dar prioridade a
medidas colectivas para eliminacao dos riscos; consultar os
trabalhadores e proporcionar-lhes informacao e formacao;
efectuar a coordenacao de seguranca com os empreiteiros.

As prescricdes minimas estabelecidas pelas directivas foram
transpostas pela legislacdo nacional, que, por sua vez, pode
também conter prescricbes complementares.

Os trabalhadores tém o dever de cooperar de forma activa a nivel
das medidas de prevencdo implementadas pelas entidades
patronais, bem como cumprir as instrucdes de acordo com a
formacao recebida.

Consultar os trabalhadores é um imperativo. Recorrer aos seus
conhecimentos ajuda a assegurar a deteccao correcta dos riscos e a
aplicar solucodes viaveis.

Prevenciio de acidentes — Avaliacéio dos riscos

Existem indmeros perigos a nivel do trabalho de construcdo. No
entanto, existem também inimeras «boas praticas» que podem
facilmente ser aplicadas no sentido de impedir a ocorréncia de
acidentes. O primeiro passo consiste em efectuar uma avaliacao
dos riscos que seja adequada e suficiente.

Devera ser assegurada uma verdadeira reducao da exposicdo ao
perigo, quer por parte dos trabalhadores quer de outras pessoas
(incluindo os visitantes dos estaleiros de construcdo ou o publico que
estd de passagem), a avaliacdo dos riscos deverd ter em
consideracao todos os possiveis riscos e perigos. Assegurar a
reducao de um risco ndo implica criar outro.

Todos os perigos deverao ser identificados, incluindo os que decorrem
de actividades laborais e de outros factores como, por exemplo, o
planeamento dos estaleiros de construcao. A esta fase de identificacdo
segue-se a avaliacdo da extensao dos riscos existentes e a avaliacdo das
medidas de prevencao disponiveis. Foram tomadas medidas suficientes
ou é necessario tomar medidas adicionais? Os resultados da avaliacdo
dos riscos ajudarao a seleccionar as medidas de boas praticas cuja
implementacao é mais adequada ().
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Os principais perigos incluem o trabalho em altura, os trabalhos de
escavacao e a movimentacao de cargas. E necessario dar
prioridade a medidas que eliminem ou reduzam os perigos na
sua origem e que proporcionem uma proteccao colectiva. As
medidas de proteccao individual, como, por exemplo, a utilizacdo de
equipamento de proteccao, deverdo ser implementadas nos casos
em que nao seja possivel efectuar uma reducédo adicional dos riscos
através de outros meios.

Para além da avaliacdo global dos riscos é necessério efectuar um
acompanhamento constante e inspec¢des regulares.

INRS - Yves COUSSON

(") Situacao da Seguranca e da Saude no Trabalho na Unido Europeia — Um Estudo-Piloto, 2000, Agéncia Europeia para a Seguranca e a Satde no Trabalho. ISBN 92-95007-10-7.
(%) A péagina http://europe.osha.eu.int/legislation/ oferece acessos por links a legislacdo da UE, pormenores das recomendagdes da Comissao as PME sobre avaliacao de riscos e
acesso por links as paginas dos Estados-Membros, onde se pode encontrar a legislacao nacional que transpoe as directivas e directrizes. Em especial queira consultar a directiva

sobre estaleiros temporarios ou moveis.

(%) O website da Agéncia dispoe de informagoes relativas a construcao em http:/europe.osha.eu.int/goodpractice/sector/construction/
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Trabalho em locais de grande altitude

As quedas em altura constituem a causa mais comum de lesoes e
mortes na industria da construcao. As causas incluem: trabalho em
andaimes ou plataformas que nao estao equipados com guardas de
seguranca, ou sem que o trabalhador tenha um arnés de seguranca
correctamente colocado, telhados frageis e escadas que nao sao
adequadamente apoiadas, posicionadas e fixadas.

Todo o processo de construcdo devera ser planeado de forma a
minimizar o risco de ocorréncia de quedas. Durante a fase de
concepcao do projecto pode planear-se a existéncia de meios de
proteccdo contra quedas. E possivel reduzir os riscos através da
utilizacdo de guardas de seguranca feitas a medida ou, por ultimo e
€aso o risco continue a existir, utilizando o arnés de seguranca.

Movimentacdo de cargas

E necessario efectuar um planeamento que permita minimizar a
movimentacdo dos materiais e que assegure um manuseamento
seguro dos mesmos. Deverd assegurar-se que o equipamento é
montado e utilizado por pessoal que tenha formacao e experiéncia.

O equipamento deve ser regularmente inspeccionado, testado e
examinado por pessoal competente. E necessario coordenar as
actividades no estaleiro de construcdo — por exemplo: ndo
permitir que os trabalhadores que estdo envolvidos em operacdes de
elevacdo ponham os outros em perigo ou vice-versa. Nos casos em
gue ndo seja possivel evitar a movimenta¢dao manual, deverao ser
organizadas tarefas que limitem o nimero de movimentacdes fisicas
e a distancia percorrida para realizar as mesmas. Os trabalhadores
deverao receber formacao sobre como evitar os riscos e sobre quais
as técnicas que devem utilizar.

Todas as elevagdes efectuadas com gruas moveis deverdo ser
planeadas e executadas por pessoal competente. O condutor devera
ter uma boa visibilidade e a grua devera ser posicionada num local
nivelado e a uma distancia segura das escavacoes e cabos de tenséo.

«Limpeza geral e acesso seguro

A limpeza e a organizacdo geral do estaleiro de construgdo sao
extremamente importantes. Por exemplo, deve-se assegurar que:
existem acessos seguros (estradas, passadeiras, escadas, andaimes,
etc.) e sem obstrugdes, para entrada em todos os locais de trabalho
e saida dos mesmos; que os materiais sdo guardados de forma
segura; que as aberturas tém vedagoes ou estao cobertas e
correctamente assinaladas; que sao tomadas as medidas adequadas
para recolher e eliminar os residuos; que existe iluminagao
adequada.

Formacéo e informacdo

Os trabalhadores tém de compreender os riscos existentes, as
consequéncias dos mesmos e as precaugdes que tém de tomar para
agir de forma segura. A formacao devera incidir sobre situacoes reais
como, por exemplo, problemas que tenham ocorrido, o que correu
mal e como evitar que a situacao se repita. E necessario abordar os
riscos, as medidas de prevencao, os procedimentos de emergéncia,
a apresentacao de relatérios sobre os problemas, o equipamento de
proteccdo pessoal, o equipamento de trabalho, etc. Devem também
planear-se accoes de formacao de reciclagem e aperfeicoamento.

A formacdo deverd ser apoiada por uma boa comunicacao. A
discussao das questdes ligadas a saude e a seguranca, bem como a
transmissdo de informacodes, deverao ser parte integrante das
reunides de equipa.

Equipamento de proteccdo individual

O equipamento de proteccao individual deve ser utilizado nos
estaleiros de construcao sempre que necessdrio. Devera ser
confortavel, estar em boas condicbes e ndo contribuir para
aumentar os outros riscos. E necessario proporcionar formagao
sobre a sua utilizacdo. O equipamento de proteccao inclui:
capacetes de seguranga — caso exista o risco de se ser atingido por
objectos em queda ou o risco de alguém bater com a cabeca;
calcado adequado — com proteccao dos dedos e da planta dos pés
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e com solas antiderrapantes; vestuario de proteccao — por exemplo,
contra condicdes climatéricas desfavoraveis ou bem visiveis de forma
a que os trabalhadores possam ser vistos mais facilmente, por
exemplo, pelos condutores dos veiculos.

Lista de controlo: quedas em
altura, andaimes e escadas

[] Poi seleccionado o equipamento mais adequado
com vista & seguranga, incluindo o acesso e
evacuagio?

[] As escadas de m8o s8o usadas apenas gquando néo

se justifica a utilizagdo de outro equipamento,

por um curto periodo de tempo ou de risco
minimo?

Foi o andaime montado sobre uma superficie

firme?

Est8o as guardas de seguranga todas ben

posicionadas e a uma altura correcta?

Existem tédbuas suficientes para montar a

plataforma de trabalho?

Est8o as tdbuas bem fixas e posicionadas?

Foram retirados quaisquer cabos de fixagdo dos

andaimes?

A utilizag8o de uma escada é o método mais

seguro e adequado para o trabalho em quest&@o?

A escada estd em boas condigBes e & adequada

para o tipo e altura do trabalho?

Pode a escada ser colocada de forma a evitar

ultrapassar as extremidades da obra?

Pode a escada ser fixada na extremidade

superior e na inferior?

[0 A superficie de apoio € firme e nivelada?

O O o o oo o o o

Se qualquer das respostas for «n#o», é necessdrio
tomar medidas de prevengdo antes de iniciar o
trabalho. Essas medidas incluem:

[l Assegurar que as aberturas como, por exemplo,
os buracos no ch8o, estdo vedadas através de
barreiras seguras (por exemplo, com guardas de
seguranga e com pranchas de passagem) ou estdo
cobertas. Fixar a cobertura em posigdo ou
assinald-la com um aviso.

[J Verificar todos os elementos do andaime
relativamente & seguranga antes de iniciar o
trabalho de montagem do mesmo.

[J Inspeccionar as escadas antes de subir as
mesmas, de forma a assegurar que est8o em boas
condigdes e correctamente posicionadas e
fixadas.

[J utilizar equipamentos de preveng8o de queda
quando se estd nos andaimes, sobretudo antes de
se proceder & colocagdo das guardas de
seguranga e das pranchas de passagem, e
assegurar que os cabos do arn@s estdo fixados
a uma estrutura firme e que s8o correctamente
utilizados.

[J N80 atirar equipamentos ou materiais para
niveis mais baixos, para o solo ou para as redes
de seguranga.

Como obter mais informacdes / Referéncias

Para obter mais informacoes sobre boas praticas de gestao da
seguranca, consulte o website da Agéncia: http://osha.eu.int/, de
onde poderd transferir gratuitamente todas as publicacdes da
Agéncia. «Prevencdo de acidentes relacionados com o trabalho» é o
tema da Semana Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho
organizada pelos Estados-Membros durante o més de Outubro de
2001; para mais informagdes, ver http://osha.eu.int/ew2001/. A
pagina da Agéncia permite acessos por /inks as paginas dos Estados-
-Membros, onde se podem encontrar a legislacdo e as
recomendacdes nacionais sobre os aspectos relativos a construcdo
— para Portugal http://pt.osha.eu.int/

A informacéo contida na presente ficha informativa ndo pretende substituir os textos oficiais da
Comunidade ou dos Estados-Membros

Agéncia Europeia para a Seguranga e a Saude no Trabalho
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Spain
Tel. (34) 944 79 43 60, Fax: (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int

Comité de Altos Responsaveis
da Inspeccao do Trabalho
DG EMPL D/5
Building Jean Monnet — Office C3/076

Street Alcide de Gasperi

L-2920 LUXEMBOURG
Tel.: (352) 4301 32967 — (352) 4301 35257

Fax: (352) 4301 34259
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