
 

 

Muster eines Antrags auf Gewährung einer Stillzeit 
Artikel L.336-3 des Arbeitsgesetzbuchs 

 
(Name und Adresse des Arbeitnehmers) 
 
 
 
 

 
 
(Name und Adresse des Arbeitgebers) 
 
 
 
 
(Ort und Datum) 
 
 
 

Einschreiben mit Rückschein 
 
 
 
Betrifft: Ansuchen um Gewährung einer Stillzeit 
 
 
 
Sehr geehrte Frau, sehr geehrter Herr, 
 
Hiermit ersuche ich um Gewährung einer Stillzeit gemäß Artikel L.336-3 des 
Arbeitsgesetzbuchs. 
 
Hochachtungsvoll 
 
 
 
 
 
 ____________________________________ 
 (Unterschrift des Arbeitnehmers) 


